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「残さず食べよう！30・10（さんまる・いちまる）運動」
宴会たべきりキャンペーン

＜飲食店・宿泊施設の皆さまへ＞
宴会幹事の方や参加者の皆様に「残さず食べよう！30･10運動」

の声がけにご協力をいただくようご説明願います。

 料理の持ち帰りにご協力いただいている店（施設）におかれては、
お持ち帰りができる旨をお客様に積極的にお伝えいただきますよ
うお願いします。

呼びかけ例
【乾杯時】
① ⻑野県では宴会での食品ロスを減らすため、「30・10（さんまる・
いちまる）運動」を呼びかけています。乾杯後の30分は席で料理を楽
しみましょう。

② 30・10（さんまる・いちまる）運動とは、乾杯後の30分とお開き前
の10分は自席で料理をいただくことで、宴会時の食品ロスを減らす取
組です。皆様、乾杯後の30分は自分の席で料理を楽しみ、食品ロス削
減にご協力ください！

【お開き時】
宴もたけなわではございますが、そろそろお開きの時間が近づいて

きました。残りの時間は自分の席に戻り、有るを尽くして残っている
料理をいただきましょう。

例）当店（当施設）は、 環境負荷を低減（食品ロスを削減）する
取組に協力しています。
食べきれなかったお料理はお持ち帰りができます。

お持ち帰り用パックをご用意しておりますので、ご利用ください。
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